
“ การบริหารการเงิน อย่างยั่นยืน ”
โดย ฝ่ายบรหิารผลติภณัฑ์และการขายลูกค้าบุคลากรภาครฐั

ธนาคารออมสิน



การบริหารการเงินอย่างยั่งยืน
• การรู้จักการเงินของตนเอง
• การตรวจสุขภาพทางการเงิน
• การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายเพือ่

วางแผนทางการเงิน 
• แนวทางการออมเงินเพื่ออนาคตที่

ยั่งยืน

1
การบริหารจัดการหนี้สิน

• รู้ทันหนี้ และแนวทางการจัดการหนี้ 
• การปรับปรุงโครงสร้างหนี/้การ

แก้ ไขหนี้

2 3
การรู้เท่าทันภัยทางการเงิน

• รู้เท่าทันกลโกง ภัยทางการเงินใน
รูปแบบต่าง 

4ๆ
2

การวางแผนการลงทุน
และการวางแผนภาษี

• รู้จักสินทรัพย์แต่ละประเภทใน
การลงทุน

• เลือกลงทุนอย่างไรให้เหมาะกับ
ช่วงวัย

• การวางแผนลดหย่อนภาษีเงินได้
และผลิตภัณฑ์การลดหย่อนภาษี
แบบต่าง ๆ



ประวัติวิทยากร

ประวัตกิารศกึษา
• ปริญญาโทบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการตลาด คณะบริหารธุรกิจ 
        มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
ประวัตกิารอบรม
• หลักสูตรทักษะทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อการแก้ ไขหนี้อย่างย่ังยืน : ดร.อัจฉรา โยมสินธ์ุ 
• หลักสูตร Fundamental Trainer วิทยากรให้ความรู้ประจ าธนาคารออมสิน
• หลักสูตร Credit Skills for Creditor Expert การวิเคราะห์สินเชื่อลูกค้าธุรกิจ จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ประวัตกิารบรรยาย
• วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการบรหิารจดัการหนี้ และการบริหารการเงินอย่างย่ังยืน
• วิทยากรให้ความรู้ทางการเงิน และการเข้าถึงแหล่งเงินทุน ส าหรับหน่วยภาครัฐ และเอกชน
• วิทยากรให้ความรู้เรื่องการพดูในที่สาธารณะ และการพัฒนาบุคลิกภาพ
ช่องทางการตดิตอ่ : TikTok, IG, Lemon8 : Eak Monton 

รองผู้อ านวยการฝ่าย ส่วนขายลูกค้าบุคลากรภาครัฐ 2
ฝ่ายบริหารผลิตภัณฑ์และการขายลูกค้าบุคลากรภาครัฐ ธนาคารออมสิน

นายมณฑล  วงศ์ซื่อ (เอก) 

Monton Wongsue



การบริหารการเงินอย่างยั่งยืน
• การรู้จักการเงินของตนเอง
• การตรวจสุขภาพทางการเงิน
• การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายเพือ่

วางแผนทางการเงิน 
• แนวทางการออมเงินเพื่ออนาคตที่

ยั่งยืน

1
การบริหารจัดการหนี้สิน

• รู้ทันหนี้ และแนวทางการจัดการหนี้ 
• การปรับปรุงโครงสร้างหนี้/การ

แก้ ไขหนี้

2 3
การรู้เท่าทันภัยทางการเงิน

• รู้เท่าทันกลโกง ภัยทางการเงินใน
รูปแบบต่าง 

4ๆ
4

การวางแผนการลงทุน
และการวางแผนภาษี

• รู้จักสินทรัพย์แต่ละประเภทใน
การลงทุน

• เลือกลงทุนอย่างไรให้เหมาะกับ
ช่วงวัย

• การวางแผนลดหย่อนภาษีเงินได้
และผลิตภัณฑ์การลดหย่อนภาษี
แบบต่าง ๆ



เราออมเงินไปเพื่ออะไร….? 

ชวนคิด



การจัดการเงินของครอบครัว 

เริ่มต้น
อย่างมั่นใจ1

จัดการเรือ่งสภาพคลอ่ง
เตรยีมเงนิส ารองฉุกเฉินจัดการความเสีย่ง

บริหารการใชเ้งิน  
เงินส ารองยามฉุกเฉิน 3-6 เท่าของค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
การบริหารจัดการความเสี่ยง  ประกันชีวิต ประกัน
สุขภาพ ประกันรถยนต์

จัดการด้านการเงนิครอบครวัดว้ยพีระมดิการวางแผนทางการเงิน
ที่มา : สมาคมนักวางแผนการเงินไทย

2 แผนที่ใช่
จัดการเรือ่งการออม
เพื่อเป้าหมายตา่งๆ

จัดการเรื่องการออมการสะสมระยะยาว
เพื่อการเกษียณ แผนการศึกษาบุตร แผนการเงินเฉพาะเพื่อ
เป้าหมายต่างๆ  เช่น  การมีบุตร การซื้อบ้านต้องเตรียมการ

3 เบิกบาน ลงทุน
ต่อยอด

ให้เงินเตบิโต

น าเงินมาลงทนุ เพื่อต่อยอดใหเ้ติบโต 
ตามไลฟ์สไตล์ครอบครัว การส่งต่อความมั่งคั่ง วางแผนมรดก
ลงทุนระยะสัน้ ( น้อยกวา่ 3 ปี )  ฝากธนาคาร / กองทุนรวมตลาดเงิน / สลากออมทรัพย์  
ลงทุนระยะกลาง ( 3 -7 ปี )  ตราสารหนี้ / กองทุนรวมตราสารหนี้ / กองทุนรวมผสม   
ลงทุนระยะยาว ( มากกว่า 7 ปี )  ประกันชีวิตสะสมทรัพย์ / ประกันบ านาญ / กองทุนรวมหุ้น / หุ้น ด้วยการต่อยอด



ทุกช่วงชวีติมีเป้าหมาย ทุกเปา้หมายตอ้งใช้เงิน

22-40 ปี : ระยะสะสม        41-60 ปี : ระยะมั่นคง 61-เสียชวีิต : ระยะใชจ้า่ย
เรียนหนงัสือ ท างาน แต่งงาน มีลูก งานกา้วหน้า เกษียณ ชีวิตหลงัเกษียณ

ใช้เงิน
หาเงิน

ที่มา : ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
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Timeline ชีวิต

22 ปี 60 ปี 85 ปี

300 เดือนหลังเกษียณ
เตรียมเงินไว้ใช้พอหรือยัง?

เกษียณอายุ

เกษียณ

38 ปี
หรือ 456 เดือน

25 ปี
หรือ 300 เดือน

ตัวอยา่ง
คชจ.ตอ่เดอืนหลงัเกษียณ = 15,000 บาท
เงินสะสมทีต่อ้งมี = 300 x 15,000 = 4,500,000 บาท

ณ วันนี้ เราเหลอืเวลากีเ่ดือน ที่จะมเีวลาเก็บเงนิกอ่นถงึวันเกษียณ ?
ข้อมูลจาก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ 



จ านวนเงินทีต่้องใช้หลังเกษียณ

เกษยีณ 60 ปี อายุขัย 70 ปี

เงินที่ต้องใช้จ่าย 3,650 วัน

อายุขัย 80 ปี

เงินที่ต้องใช้จ่าย 7,300 วัน

อายุขัย 90 ปี

เงินที่ต้องใช้จ่าย 10,800 วัน

ใช้เงินวันละ 500 บาท

ใช้เงินวันละ 1,000 บาท

ใช้เงินวันละ 300 บาท 1,095,000 บาท
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1,825,000 บาท

3,650,000 บาท

2,190,000 บาท

3,650,000 บาท

7,300,000 บาท

3,240,000 บาท

5,400,000 บาท

10,80,000 บาท

หมายเหตุ : ยังไม่คิดรวมเงินเฟ้อ คิดระยะเวลา 1 ปี เท่ากับ 365 วัน

“น่าเสียดาย ตายแล้วยังใช้เงินไม่หมด 
             น่าสลด ใช้เงินหมดแล้วยังไม่ตาย”



เงินพึงมีพึงได้ของข้าราชการเกษียณ
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เงินพึงมพีึงไดข้องข้าราชการเกษียณ

เงิน กบข. เงินบ าเหน็จ/บ านาญ

กรณีเป็นสมาชิก กบข.

เงินบ าเหน็จด ารงชีพ
รัฐบาล

สมทบ 3%

ชดเชย 2%

สมาชิกออม 3% -15%

+
กรณรีบับ าเหนจ็

กรณรีบับ านาญ

กรณีนี้ ได้รับเงินก้อนเดียวและไม่มีสิทธิได้รับเงิน
สวัสดิการใดๆ จากทางราชการ

กรณีนี้ ได้รับเงินทุกเดือน จนกว่าจะเสียชีวิต

เงินเดือนเฉลี่ย
 60 เดือนสุดท้าย

x เวลาราชการ 
(ปกติ + ทวีคูณ)

50

เงินเดือน
สุดท้าย

เวลาราชการ 
(ปกติ + ทวีคูณ)x

เงินบ าเหน็จตกทอด

x 15เงินบ านาญ
รายเดือน 

ขอรับครั้งที่ 1 ก่อนอายุ 65 ปี ได้ ไม่เกิน  
                  200,000.- บาท
ขอรับครั้งที่ 2 อายุต้ังแต่ 65 ปี - 70 ปี
                  ได้ ไม่เกิน 200,000.- บาท
ขอรับครั้งที่ 3 อายุต้ังแต่ 70 ปีขึ้นไป 
                  ได้ ไม่เกิน 100,000.- บาท

รวม 3 ครั้ง ได้ ไม่เกนิ 
500,000.- บาท

ชคบ. 
(ถ้ามี) + x 30เงินบ านาญ

รายเดือน 

หักบ าเหน็จด ารงชีพที่ได้รับไปแล้ว
และหักเงินกู้บ าเหน็จค ้าประกัน (ถ้ามี)



ตัวอย่างข้อมูลผู้กูท้ีจ่ะเกษยีณอายรุาชการ

นายออมสิน รักการออม

ครูโรงเรยีนมธัยมศกึษา

ได้รับเงินเดือนเดือนสุดท้าย 52,940 บาท

เงินเดือนเฉลี่ย 60 เดือนสุดท้าย 50,200 บาท

อายุราชการ 36 ปี

ได้รับเงิน กบข. = 980,694.15 บาท

รับบ านาญ
เป็นสมาชิก กบข.

ข้อมูลสินเชือ่คงเหลอื 

ประเภทสนิเชือ่ เงินตน้ เงินงวด ชั้นหนี้ มาตรการ

โครงการเกื้อกูล 1,326,886.42 11,000 ปกติ พักช าระเงินต้นและ
ดอกเบี้ย 9 เดือน (Covid-19)

พัฒนาชีวิตครู 733,147.86 8,200 ปกติ พักช าระเงินต้นและ
ดอกเบี้ย 9 เดือน (Covid-19)

รวม 2,060,034.28 19,200

เงินเดือนเฉลี่ย
 60 เดือนสุดท้าย

x เวลาราชการ 
(ปกติ + ทวีคูณ)

50
เงินบ านาญ =

50,200 x 36
50

= 36,144 บาท

เงินพึงมพีงึไดข้องขา้ราชการเกษียณ

ประเภทเงินได้ จ านวนเงนิ หมายเหตุ

1. เงิน กบข. 980,694.15 บาท

2. เงินบ าเหน็จด ารงชีพ 
(15 เท่าของบ านาญ)

รับได ้500,000 บาท
(จ านวนเต็ม 542,160 บาท) 

2.1 รับครั้งที ่1 ก่อนอายุ 65 ปีบริบูรณ์ ได้ ไม่เกิน 200,000.- บาท
2.2 รับครั้งที ่2 เมื่ออายุต้ังแต่ 65 ปีบริบูรณ์แต่ไม่เกินอายุ 70 ปี 
       บริบูรณ์ ได้ ไม่เกิน 200,000.- บาท
2.3 รับครั้งที่ 3 เมื่ออายุตั้งแต่ 70 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป   
       ได้ ไม่เกิน 100,000.- บาท

ทั้งนี้ รวม 3 ครั้ง ได้ ไมเ่กนิ 500,000.- บาท

3. เงินบ าเหน็จตกทอด 1,084,320 บาท       หักบ าเหน็จด ารงชีพที่ได้รับไปแล้ว

ค าแนะน า : ควรน าเงิน กบข. และ/หรือ เงินบ าเหน็จด ารงชพี มาช าระหนี้ปิดบัญชีและช าระดอกเบี้ยที่พักไว้ทั้งหมด หรือช าระหนี้เงินต้นบางส่วน

ณ วันท่ีเกษียณรับเงิน กบข. + เงินบ าเหน็จด ารงชีพครั้งที่ 1 
เป็นเงิน 980,649.15 + 200,000 = 1,180,649.15 บาท

ได้รับเงินบ าเหน็จตกทอด (30 เท่าของบ านาญ) 36,144 X 30 เท่า = 1,084,320 บาท 



เงินเฟอ้   
ภาวะทีร่าคาสนิคา้ และบรกิารต่างๆ สูงขึ้น 

20-25 บาท

20 ปี ที่แล้ว

50-60 บาท

ปัจจุบนั

90 บาท

20 ปีข้างหนา้

สาเหตุของเงนิเฟอ้
1. ผู้บรโิภคมคีวามต้องการซือ้สนิคา้เพิม่ขึน้ แต่สินคา้นัน้กลบัมใีนตลาดไมเ่พยีงพอ ท าใหผู้ข้ายมกีารปรับราคาสนิค้าและบรกิารสงูขึน้

 2. ผู้ผลติตอ้งแบกรับตน้ทนุการผลติเพิม่ขึน้ จึงท าใหผู้ผ้ลิตตอ้งปรับราคาสนิคา้และบรกิารใหสู้งขึน้ตามไปด้วย

ในทางกลบักนัมูลคา่เงนิในอนาคต      ลดลง

สมมติฐานเงินเฟ้อเฉล่ีย 3%

การเปลีย่นแปลงทางสงัคม ท าให้เราตอ้งปรับตวัในการใช้ชีวติ 



“การบริหารจัดการทางการเงินส่วนบุคคล”

รู้อะไร ก็ ไม่สู้
รู้จักตัวเอง



ความมัง่คัง่ของชีวติ “รวย หรือจน เราวัดจากอะไร?” 



การวิเคราะห์งบดลุความมัง่คัง่ของชีวติ 

สมการ การวิเคราะห์งบดุลความมั่งคั่งของชีวิต

สินทรพัย์ - หนี้สิน = ความมั่งคั่งสุทธิ



ดัชนีวัดความมัง่คัง่ของชีวติ

ล้มละลาย
หนี้สินล้นพ้นตัว
มะเร็งทางการเงิน
ครั่นเนื้อครั่นตัว
เริ่มปวดหัว
ชีวิตปกติ
มั่งคง มั่นคั่ง



Mr. อู้ฟู่ การวิเคราะห์งบดลุความมัง่คัง่ 

เงินสด 1,000,000 บาท รถยนต์ 5,000,000 บาท

บ้าน 35,000,000 บาท

สินทรัพย์

หนี้สนิ
เครื่องประดับ  2,000,000 บาท

หนี้ธนาคาร 5.70 ล้านบาท
ไฟแนนซ์      4.80 ล้านบาท
หนี้จ านอง 34.00 ล้านบาท

ภาพจาก Internet



สินทรัพย์ หนี้สนิ

หนี้ธนาคาร 5,700,000 บาท
ไฟแนนซ์      4,800,000 บาท
หนี้จ านอง 34,000,000 บาท

รวม

เงินสด 1,000,000 บาท
รถยนต์      5,000,000 บาท
บ้าน      35,000,000 บาท
เครื่องประดับ 2,000,000 บาท
รวม

สินทรัพย ์ – หนี้สิน = ความมั่งคั่งสุทธิ หนี้สินล้น
พ้นตวั-1.50 ล้านบาท

ข้อมูลจาก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ 

Mr. อู้ฟู่ การวิเคราะห์งบดลุความมัง่คัง่ 

43,000,000 บาท 44,500,000 บาท

43.00 ลบ. – 44.50 ลบ. = 



Mr.Normal การวิเคราะห์งบดลุความมัง่คัง่ 

สินทรัพย์ หนี้สนิ
หนี้บัตรเครดิต 17,000 บาท
หนี้มอเตอร์ ไซด์      9,000 บาท
หนี้สหกรณ์ 800,000 บาท

รวม

ข้อมูลจาก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ 

เงินสดฝากธนาคาร 3,500 บาท
มอเตอร์ ไซด์      15,000 บาท
เฟอร์นิเจอร์      13,000 บาท
บ้าน                    860,000 บาท
รวม

สินทรัพย ์– หนี้สิน = ความมั่งคั่งสุทธิ = 65,500 บาท
ชีวิตปกติ

891,500 บาท 826,000 บาท



รู้แนวทางจัดการด้านการเงินของครอบครัว 

เริ่มต้น
อย่างมั่นใจ1

จัดการเรือ่งสภาพคลอ่ง
เตรยีมเงนิส ารองฉุกเฉินจัดการความเสีย่ง

บริหารการใชเ้งิน  
เงินส ารองยามฉุกเฉิน 3-6 เท่าของค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
การบริหารจัดการความเสี่ยง  ประกันชีวิต ประกัน
สุขภาพ ประกันรถยนต์

จัดการด้านการเงนิครอบครวัดว้ยพีระมดิการวางแผนทางการเงิน
ที่มา : สมาคมนักวางแผนการเงินไทย



รายไดห้ลัก รายไดเ้สรมิ

กาแฟ/ชานม

หวย/การพนัน 
ผ่อนรถ 

อาหาร บุหรี่ 

ค่าน ้า/ค่าไฟ 
ผ่อนบ้าน 

หาเงินได้เท่าไหร่ ท าไมไม่เหลือเก็บ

คุณจะเลือกอะไรก่อน ระหว่าง

หรือ 
“ขยันเติมน ้าในตุ่มมากขึ้น”“ขยันเติมน ้าในตุ่มมากขึ้น”

“อุดรอยรั่วของตุ่ม”“อุดรอยรั่วของตุ่ม”

หมูกระทะ 



ชวนคิด

รายจ่าย
มากกว่ารายได้

เงินเฟ้อ

รักสบายเป้าหมายที่
ไม่ชัดเจน

?

?

?

มีรายจ่าย มากกว่า กว่ารายไดใ้น
แต่ละเดือน จนไม่มีเงินเหลือเก็บ 
แถมบางครั้งยังต้องกู้เพิ่ม ใช้วงเงิน
จากบัตรเครดิต บัตรกดเงินสด

หากการออมไม่มีเป้าหมายที่ชัดเจน
ว่าออมไปเพื่ออะไร ต้องออมเท่าไหร่ 

และออมนานแค่ไหน
จะท าให้ออมบ้าง ไม่ออมบ้าง

ขาดความสม ่าเสมอ

ราคาสินค้าและบริการปรับตัวสูงขึ้น 
ในขณะเดียวกันรายได้โตไม่ทนัรายจา่ย  

หลายคนที่เริ่มต้นออมมักจะพบว่า
ตนเองรู้สึกอึดอัด ใช้จ่ายไม่คลอ่งมือ
จึงเลิกที่จะออม แต่จะใช้จ่ายอยา่งเต็มที่

เหลือเท่าไหร่ค่อยออมละกัน

ท าไม…? ออมเงินไม่ส าเร็จซักที



รู้แนวทางจัดการด้านการเงินของครอบครัว 

เริ่มต้น
อย่างมั่นใจ1

จัดการเรือ่งสภาพคลอ่ง
เตรยีมเงนิส ารองฉุกเฉินจัดการความเสีย่ง

บริหารการใชเ้งิน  
เงินส ารองยามฉุกเฉิน 3-6 เท่าของค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
การบริหารจัดการความเสี่ยง  ประกันชีวิต ประกัน
สุขภาพ ประกันรถยนต์

จัดการด้านการเงนิครอบครวัดว้ยพีระมดิการวางแผนทางการเงิน
ที่มา : สมาคมนักวางแผนการเงินไทย

2 แผนที่ใช่
จัดการเรือ่งการออม
เพื่อเป้าหมายตา่งๆ

จัดการเรื่องการออมการสะสมระยะยาว
เพื่อการเกษียณ แผนการศึกษาบุตร แผนการเงินเฉพาะเพื่อ
เป้าหมายต่างๆ  เช่น  การมีบุตร การซื้อบ้านต้องเตรียมการ



ถ้าเริ่ม วางแผนการออม ตั้งแต่วันนี้
ไม่มีเป้าหมายใดที่ ไม่ต้องใช้เงิน 

ไม่ว่าเป้าหมายนั้นจะเล็กหรือใหญ่ก็มีโอกาสเปน็ไปได้
ค่าตกแตง่/ตอ่เตมิ
ค่าผ่อนรายเดือน

ค่าใชจ้า่ยหลงัเกษียณ
ค่าดูแลสขุภาพ



เทคนิคการออมเพื่อเป้าหมาย

ไม่ใช่  การอด  
คือ  การจัดสรร  “การออม” 

ปัจจบุนัคุณจดัสรรการออมแบบไหน..?ปัจจบุนัคุณจดัสรรการออมแบบไหน..?A B

“ออมก่อนใช้” แม้ว่าจะเหลือเงนิใชจ้า่ย
น้อยลง แต่วิธีนีม้เีงินออมแน่นอน

“ใช้ก่อนออม” ได้ใชเ้งินอยา่งเตม็ที ่
  ถ้าหกัหา้มใจไม่ได้สว่นใหญม่กัไม่ค่อยเหลือออม



ใช้จ่าย 
เดือนชนเดอืน

ใช้จ่ายเกินรายได้ที่มี
หาทางออกผิดๆ รูดบตัรเครดติ  

กดเงินสดจากบตัร

สารพัดข้ออ้าง ภาระเยอะ
อยากออม 

แต่ไม่มเีงินเหลอืออม

มีเหตุต้องใช้เงินกระทันหันแย่แล้ว 
ไม่มีเงินออมฉกุเฉนิ 

เงินหายไปไหน
หาได้เท่าไหร่ก็ ไม่เหลือเก็บ

ชวนคิด ปัญหาการเงินรอบตัว มีอะไรบ้าง ?

จ่ายหนี้ขั้นต ่า
อีกหลายปีกว่าหนี้จะหมด

ของมันต้องมี
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ตัวอย่างงบรายรับรายจ่าย Mr.Normal เดือนเมษายน

รายรับ รายจ่าย
ช าระบัตรเครดิต 3,000 บาท
ช าระค่ามอเตอร์ ไซด์   2,500 บาท
ช าระหนี้สหกรณ์  7,500 บาท
ค่าอาหาร  5,300 บาท
คชจ.อื่น ๆ  10,000 บาท
รายจ่ายรวม 28,300 บาท

ข้อมูลจาก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ 

เงินเดือน 28,000 บาท
รายได้อื่น      3,000 บาท

รายรับรวม 31,000 บาท

รายรับ – รายจ่าย = 31,000 - 28,300 = 2,700 บาท







ตัวช่วย
บริหารจัดการเงิน 

สร้างเงินออมให้ทุกเป้าหมายชีวิต 

ฟรี 
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NEED (จ าเปน็แน ่ๆ) WANT (แค่อยากได้)

จ าเป็นแน่ ๆ หรือแค่อยากได้



การบริหารการเงินอย่างยั่งยืน
• การรู้จักการเงินของตนเอง
• การตรวจสุขภาพทางการเงิน
• การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายเพือ่

วางแผนทางการเงิน 
• แนวทางการออมเงินเพื่ออนาคตที่

ยั่งยืน

1
การบริหารจัดการหนี้สิน

• รู้ทันหนี้ และแนวทางการจัดการหนี้ 
• การปรับปรุงโครงสร้างหนี้/การ

แก้ ไขหนี้

2 3
การรู้เท่าทันภัยทางการเงิน

• รู้เท่าทันกลโกง ภัยทางการเงินใน
รูปแบบต่าง 

4ๆ
33

การวางแผนการลงทุน
และการวางแผนภาษี

• รู้จักสินทรัพย์แต่ละประเภทใน
การลงทุน

• เลือกลงทุนอย่างไรให้เหมาะกับ
ช่วงวัย

• การวางแผนลดหย่อนภาษีเงินได้
และผลิตภัณฑ์การลดหย่อนภาษี
แบบต่าง ๆ



รู้แนวทางจัดการด้านการเงินของครอบครัว 

เริ่มต้น
อย่างมั่นใจ1

จัดการเรือ่งสภาพคลอ่ง
เตรยีมเงนิส ารองฉุกเฉินจัดการความเสีย่ง

บริหารการใชเ้งิน  
เงินส ารองยามฉุกเฉิน 3-6 เท่าของค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
การบริหารจัดการความเสี่ยง  ประกันชีวิต ประกัน
สุขภาพ ประกันรถยนต์

จัดการด้านการเงนิครอบครวัดว้ยพีระมดิการวางแผนทางการเงิน
ที่มา : สมาคมนักวางแผนการเงินไทย

2 แผนที่ใช่
จัดการเรือ่งการออม
เพื่อเป้าหมายตา่งๆ

จัดการเรื่องการออมการสะสมระยะยาว
เพื่อการเกษียณ แผนการศึกษาบุตร แผนการเงินเฉพาะเพื่อ
เป้าหมายต่างๆ  เช่น  การมีบุตร การซื้อบ้านต้องเตรียมการ

3 เบิกบาน ลงทุน
ต่อยอด

ให้เงินเตบิโต

น าเงินมาลงทนุ เพื่อต่อยอดใหเ้ติบโต 
ตามไลฟ์สไตล์ครอบครัว การส่งต่อความมั่งคั่ง วางแผนมรดก
ลงทุนระยะสัน้ ( น้อยกวา่ 3 ปี )  ฝากธนาคาร / กองทุนรวมตลาดเงิน / สลากออมทรัพย์  
ลงทุนระยะกลาง ( 3 -7 ปี )  ตราสารหนี้ / กองทุนรวมตราสารหนี้ / กองทุนรวมผสม   
ลงทุนระยะยาว ( มากกว่า 7 ปี )  ประกันชีวิตสะสมทรัพย์ / ประกันบ านาญ / กองทุนรวมหุ้น / หุ้น ด้วยการต่อยอด



เครื่องมือการออมการลงทุน 

เงินฝาก/ซื้อสลากออมทรัพย์
ความเสีย่งต า่สบายใจ 
ไม่กังวลเรื่องขาดทนุ          

▪ เงินฝากออมทรัพย์
▪ เงินฝากประจ า
▪ สลากออมสิน

กองทุนรวม มีมืออาชีพดแูล
ความเสีย่งหลากหลาย

 เพิ่มโอกาสสร้างผลตอบแทน

▪ กองทุนรวม  ตลาดเงิน
▪ กองทุนรวม  ตราสารหนี้
▪ กองทุนรวม  หุ้น
▪ กองทุนรวมผสม ตราสารหนี้+หุ้น
▪ กองทุนรวม เพื่อลดหย่อนภาษี
    SSF, RMF

บริหารการลงทนุเอง
ควรมคีวามรู้การลงทนุ/มปีระสบการณ์
ความเสีย่งสงู โอกาสสร้างผลตอบแทนสูง

▪ ตราสารหนี้ เช่น  พันธบัตร หุ้นกู้
▪ หุ้นสามัญ
▪ สินทรัพย์ทางเลือก  เช่น อสังหาฯ 
ทองค า คริปโทเคอร์เรนซี 
(Cryptocurrency)
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เทคนิคการออม แบ่งบัญชีเงินออมเพื่อเป้าหมายที่ต่างกัน

เป้าหมายการออม ทางเลอืก ออม/ลงทนุ
เงินฝากออมทรัพย์ 
เงินฝากประจ า
กองทุนรวมตลาดเงิน 

สลากออมสิน  
ตราสารหนี้  
กองทุนรวม 

ตราสารหนี้  
กองทุนรวม  SSF  RMF 
หุ้น 
สินทรัพย์ทางเลือก 

เงินสด
เงินฝากออมทรัพย์

เพื่อเกษียณ 

เพื่อเปา้หมาย/อนาคต 

เหตกุารณ์ ไม่คาดฝัน 

บัญชี รายรบั-รายจา่ย ประจ าเดือน 

ตัวอย่าง การเลือกตราสารทางการเงินให้เหมาะกับเป้าหมาย 



เทคนิคการออม/ลงทุน เพื่อเตรียมพร้อมทางการเงนิ

Dollar Cost Averaging (DCA)
การลงทุนแบบเฉลี่ยทุกๆ เดือน

ท าไมต้อง DCA
  เหตุผลที่ต้องเฉลี่ยซื้อทุกเดือนแบบนี้เพราะเราไม่รู้ว่าเดือนไหนหรือช่วงไหนมู ลค่าหน่วยลงทุน
จะแพงหรือถูก การเฉลี่ยซ้ือทุกเดือนจะช่วยให้เราได้ราคาเฉลี่ยที่มีโอกาสได้ผลตอบแทนมากกว่าการซื้อ
ครั้งเดียว

ตัวอย่างการ DCA ลงทุนเดือนละ 2,000 บาท

ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

10
9.5

9.25 8 8.5 9
9.5

9
10.5 10

11
10.5

เงินลงทุนท้ังหมด 24,000 บาท
จ านวนหน่วยลงทุน 2,526 หน่วย
หน่วยลงทุนเฉลี่ย 9.5 บาท/หน่วย

200
หน่วย 210

หน่วย 216
หน่วย 250

หน่วย
235
หน่วย

222
หน่วย

210
หน่วย 222

หน่วย

190
หน่วย 200

หน่วย

181
หน่วย

มูลค่าหน่วยลงทุนปลายงวด 10.5 บาทต่อหน่วย
เราจะมีเงินทั้งหมด 2,526 x 10.5 = 26,523 บาท

อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน
= (26,523-24,000)  = 10.51%

24,000

190
หน่วย

ข้อดี ของการ DCA
1. ได้ออม/ลงทุน ก่อนใช้  โดยวิธีตัดบัญชีอัตโนมัติ 
2. สร้างวินัยการเงิน หัวใจส าคัญของ DCA คือ 

“ความสม ่าเสมอ” หมดปัญหาเรื่องผัดวันประกันพรุ่ง
3. ไม่ต้องจับจังหวะตลาด  
4. ใช้เงินลงทุนไม่มาก  เช่น 500 บาท 1,000 บาท
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ที่มา https://biztmr.com/
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การวางแผนลดหย่อนภาษีเงินได้ และ
ผลิตภัณฑ์การลดหย่อนภาษีแบบต่าง ๆ
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จุดเด่นของแต่ละประเภทกองทุนเพื่อลดหย่อนภาษี

RMF (Retirement Mutual Fund) การออมเพือ่เกษยีณ: เน้นการออมระยะยาวเพือ่วัยเกษยีณโดยเฉพาะ

* เงื่อนไขการขาย: ขายคืนได้เมื่ออายุครบ 55 ปี และลงทุนมาแล้วอย่างน้อย 5 ปีปฏิทิน.

* วงเงินลดหย่อน: ลดหย่อนได้สูงสุด 30% ของรายได้ แต่ไม่เกิน 500,000 บาท (รวมกับกองทุนเกษียณอื่น ๆ) ซึ่งเป็นวงเงินที่สูงที่สุดใน
บรรดากองทุนลดหย่อนภาษี.

• ระยะเวลาถือครอง: ต้องถือหน่วยลงทุนไปจนกว่าจะมีอายุครบ 55 ปีบริบูรณ์ และถือมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปีนับตั้งแตว่ันที่ซื้อครั้งแรก

• การนับอาย ุ5 ปี: นับแบบวันชนวัน หากซื้อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2556 ก็จะครบ 5 ปีในวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 และสามารถขายได้ใน
วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2561 เป็นต้นไป

• กรณีผิดเงือ่นไข: หากขายก่อนอายุครบ 55 ปีบริบูรณ์ หรือขายก่อนถือครบ 5 ปี จะต้องคืนภาษีที่เคยได้รับยกเว้นทั้งหมด และก าไร
จากการขายจะต้องน าไปรวมเป็นเงินได้ในปีที่ขาย

• ข้อยกเว้น: หากผู้ลงทุนเสียชีวิตหรือทุพพลภาพ จะไม่ถือว่าผิดเง่ือนไขการลงทุน
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จุดเด่นของแต่ละประเภทกองทุนเพื่อลดหย่อนภาษี

ThaiESG (Thailand ESG Fund) "กองทุนรวมไทยเพื่อความยั่งยืน"

* การลงทุนยั่งยืน: ลงทุนในบริษัทที่ด าเนินธุรกิจตามหลักการ ESG (สิ่งแวดล้อม สังคม และธรรมาภิบาล).

* วงเงินลดหย่อน: ลดหย่อนได้สูงสุด 30% ของรายได้ แต่ไม่เกิน 300,000 บาท และมีวงเงินแยกออกจากกองทุนประเภทอื่น 

• ระยะเวลาการถอืครอง: อย่างน้อย 5 ปี นับจากวันที่ซื้อ

• การบงัคบัซื้อ: ไม่จ าเป็นต้องซื้อต่อเนื่องทุกปี

• การนบัระยะเวลา: "วันชนวัน" หมายถึงนับวันที่ซื้อจนถึงวันครบก าหนด

• เงื่อนไขเพิม่เติม: หากไม่ปฏิบัติตามเงื่อนไขการถือครอง อาจถูกหักสิทธิประโยชน์ทางภาษี
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เลือกซื้อ RMF & THAI-ESG ให้เหมาะกับช่วงวัย

25+

45+

50+

ซื้อ THAI-ESG เป็นหลัก
จ านวนปีที่ถือสั้นกว่า RMF  ต้องถือถึงอายุ 55 ปี

สามารถขายเพื่อท าตามเป้าหมายได้

ซื้อ RMF เป็นหลัก
เนื่องจากถือเพียง 5 ปี

อายุครบ 55 ปี  สามารถขายคืนได้

ซื้อ RMF/THAI-ESG ก็ ได้
เนื่องจากมีระยะเวลาการลงทุน 10 ปี

ฐานภาษี 20% ควรซื้อทั้งคู่



การบริหารการเงินอย่างยั่งยืน
• การรู้จักการเงินของตนเอง
• การตรวจสุขภาพทางการเงิน
• การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายเพือ่

วางแผนทางการเงิน 
• แนวทางการออมเงินเพื่ออนาคตที่

ยั่งยืน

1
การบริหารจัดการหนี้สิน

• รู้ทันหนี้ และแนวทางการจัดการหนี้ 
• การปรับปรุงโครงสร้างหนี้/การ

แก้ ไขหนี้

2 3
การรู้เท่าทันภัยทางการเงิน

• รู้เท่าทันกลโกง ภัยทางการเงินใน
รูปแบบต่าง 

4ๆ
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การวางแผนการลงทุน
และการวางแผนภาษี

• รู้จักสินทรัพย์แต่ละประเภทใน
การลงทุน

• เลือกลงทุนอย่างไรให้เหมาะกับ
ช่วงวัย

• การวางแผนลดหย่อนภาษีเงินได้
และผลิตภัณฑ์การลดหย่อนภาษี
แบบต่าง ๆ



ไม่ใช่ การท าให้หนี้ที่มีอยู่
กลายเป็น 0

 แต่จะช่วย ให้เรามีสภาพคล่อง 
รายไดไ้ม่ติดลบ

“
“
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การเป็นหนี้ไมใ่ช่เรือ่งทีผ่ิด
“การเปน็หนี้” ไม่ใช่เรื่องเสียหาย เพราะแต่ละคนมีเหตุผลและความจ าเป็นในชีวิตที่แตกต่างกัน 
แต่หากเป็นหนี้แล้วต้องเป็นหนี้อย่าง ถูกวธิี และอยู่ในระดับที่ เหมาะสม สามารถบริหารจัดการหนี้ได้ 

บัตรเครดิต
มีระยะปลอดภยัดอกเบีย้สงูสดุ 45 วัน 
แต่ถ้าไม่ช าระเต็มจ านวน จะคิด

ดอกเบี้ยเป็นรายวัน ตั้งแต่วันแรกที่
ใช้ (สูงสุด 20% ต่อปี)

บัตรกดเงินสด
สมัครงา่ย ได้เงินเรว็

คิดดอกเบี้ยสูงสุด 28% ต่อปี 
และต้องเสียค่าธรรมเนียม 3% ทุกครัง้

สินเชื่อส่วนบคุคล
วงเงนิสงู ขอกู้งา่ย
ไม่ต้องใช้หลักประกัน
แต่คิดดอกเบี้ยสูง

สินค้าเงินผ่อน
ดอกเบีย้ต า่

แต่ถ้าผิดนัดช าระเงินจะถกูคิดดอกเบีย้
รายวันอัตราปกติ 28% ต่อปี

รวมทั้งหมด 10% - 20% ของรายได้ต่อเดือน

ควรหลีกเลี่ยง!!!ไม่เกิน 20%
ของรายได้ต่อเดือน

ไม่เกิน 20%
ของรายได้ต่อเดือน

ผ่อนรถยนต์
คิดดอกเบีย้แบบคงที่

จากวงเงินกู้ทัง้หมดตอนแรก 
แล้วหารเป็นเงินงวดต่อเดือน

ผ่อนบ้าน
คิดดอกเบีย้แบบลดตน้ลดดอก
เป็นการกู้ระยะ 10 – 35 ปี 

ซึ่งถ้าท าเพิ่มเงนิผอ่นต่อเดือน
จะลดดอกเบี้ยได้มาก

หนี้นอกระบบ
ขอกู้งา่ย คิดดอกเบี้ยแบบคงที่

ในอัตราสงู
อาจมีวิธีทวงหนี้ทีรุ่นแรง 

ถ้าผิดนัดช าระ

การช าระคนื
หนี้สิน
ไม่ควรเกนิ 50%
ของรายไดต้่อเดอืน

ที่มา : www.setinvestnow.com
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เตรยีมพรอ้มกอ่นเริม่เป็นหนี้

ดูความจ าเปน็ในการก่อหนี้1
เลือกประเภทของสินเชือ่ใหเ้หมาะกับความตอ้งการ2
เปรียบเทียบเงื่อนไขการใหส้ินเชือ่และอัตราดอกเบีย้3

ประเมินศกัยภาพในการช าระหนีแ้ละสภาพคล่องในการใชจ้า่ย4
ประเมนิความสามารถในการหารายไดแ้ละความมั่นคงของรายได้5

เพื่อไมใ่หก้ารเปน็หนี้กระทบต่อการใชช้วีติ 
และสามารถช าระหนี้ได้ตามเงื่อนไขแม้มีเหตุการณ์ฉุกเฉิน
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ถ้าต้องเป็นหนี้ ดูให้ด ีเป็นหนี้แบบไหน 

หนี้ดี หนี้
พึงระวงั 

หนี้อันตราย
คือ หนี้ที่ต้องละเว้นเด็ดขาด เช่น หนี้การพนัน  หนี้นอกระบบ

สิ่งส าคัญ ในการแยก หนี้ดี หนี้พึงระวงั  หนี้อันตราย 
คือ  วัตถุประสงค์การก่อหนี้ และ ผลลัพธ์ที่เกิดจากการก่อหนี้

คือ หนี้ที่ช่วยสร้างรายได้ 
สร้างอนาคต สร้างอาชีพ 
หรือความมั่นคงระยะยาว 

เช่น หนี้เพ่ือการศึกษา ซื้อบ้าน 
ซื้ออุปกรณ์ประกอบอาชีพ 

คือ หนี้ที่ให้ความสุขสบายในวันนี้ 
แต่มักไม่ท าให้ชีวิตดีขึ้นในอนาคต
เช่น หนี้เพื่อการอุปโภคบริโภค 

ซื้อของ หรือใช้จ่ายเกินฐานะของตนเอง 
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รู้ทันดอกเบี้ยเงินกู้

อัตราดอกเบี้ยคงที่
(Fixed Rate)

ก าหนดเป็น ตัวเลขคงที ่ในช่วงเวลาทีก่ าหนด

อัตราดอกเบี้ย

เวลา

อัตราดอกเบี้ยลอยตวั
(Floating Rate)

เปลี่ยนแปลงไปตามตน้ทุน ของสถาบนัการเงิน

อัตราดอกเบี้ย

เวลา

Minimum Loan Rate
ลูกค้าสินเชื่อ รายใหญ่ชั้นดี

ใช้กับเงินกู้ระยะยาว
ที่มีก าหนดระยะเวลาแน่นอน

MLR

Minimum Overdraft Rate
ลูกค้าสินเชื่อ รายใหญ่ชั้นดี
ใช้กับวงเงินเบิกเกินบญัชี

MOR

Minimum Retail Rate
ลูกค้ารายย่อยชั้นดี
เช่น สินเชื่อส่วนบุคคล 
สินเชื่อทิ่อยู่อาศัย

MRR

ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย
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วิธีการคิดดอกเบี้ย

การคิดดอกเบี้ยแบบลดตน้ลดดอก
(Effective Rate)

▪ ใช้ส าหรับสินเช่ือเกือบทุกประเภท

▪ ดอกเบี้ยในแต่ละงวดคิดจากเงินต้นคงเหลือ

ดอกเบีย้จา่ยตอ่งวด = เงินตน้คงเหลอื × อัตราดอกเบีย้ตอ่ป ี× จ านวนวนัในงวด
            จ านวนวนัใน 1 ปี

การคิดดอกเบี้ยแบบเงินตน้คงที่
(Flat Rate)

▪ ใช้ส าหรับการเช่าซื้อรถ

▪ ดอกเบี้ยงวดคิดจากเงินต้นทั้งจ านวนและระยะเวลาเช่าซื้อทั้งหมดแล้วน า
ดอกเบี้ยที่ค านวณได้มารวมกับเงินตน้ แล้วหารด้วยจ านวนงวด ดังนั้น 
จ านวนเงินต้นและดอกเบี้ยในแต่ละงวดจะคงที่

ดอกเบีย้จา่ยตอ่งวด =  เงินตน้ทั้งจ านวน × Flat Rate ต่อป ี× จ านวนปี
            จ านวนงวด

วิธีการคดิดอกเบี้ยแบบลดตน้ลดดอก (Effective Rate)

ดอกเบีย้

ดอกเบีย้

ดอกเบีย้

เงินตน้

เงินตน้

เงินตน้

ค่างวด

ปีแรก ๆ
ปีกลาง ๆ
ปีหลัง ๆ

ดอกเบีย้

ดอกเบีย้

ดอกเบีย้

เงินตน้

เงินตน้

เงินตน้

ค่างวด

ปีแรก ๆ
ปีกลาง ๆ
ปีหลัง ๆ

วิธีการคดิดอกเบี้ยแบบเงินต้นคงที ่(Flat Rate)

ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย
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รู้จัดการหนี้

หนี้ท่วมหัว ท าไงดี!!!
วางแผนและรวบรวมข้อมลู
เริ่มจากแบง่ หนี้ดี หนี้พงึระวัง และหนีเ้สยี ออกจากกนั 
แบ่งรายจา่ยเปน็ส่วนที ่จ าเปน็ และ ไม่จ าเปน็

ช าระหนีด้อกเบีย้สงูกอ่น
หนี้ทีป่ดิไมใ่ช่หนีก้อ้นใหญสุ่ด แต่คอืหนีท้ีม่อีตัราดอกเบีย้สูงที่สุดตา่งหาก

กู้หนีใ้หมม่าปดิหนีเ้กา่
หนี่ใหมท่ีจ่ะกูต้อ้งมดีอกเบีย้นอ้ยกวา่หนีเ้กา่เทา่นัน้ 
หนี้นอกระบบเปน็สิ่งทีค่วรปดิด้วยวิธนีีโ้ดยเรว็ทีส่ดุ

รักษาวนิยัทางการเงิน
การจา่ยหนีใ้หต้รงเวลาช่วยใหห้นีห้มดไวและเพิม่เครดิตใหก้บัผูกู้้ 
ถ้ารูว้่าจา่ยไม่ไหวใหเ้จรจาขอตอ่รองกอ่นเบีย้วหนี้

1

2

3

4
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ตารางสะสางหนี้
รายการหนี้ ยอดหนีเ้ต็ม ยอดหนีค้งเหลอื อัตราดอกเบีย้ 

(ต่อปี)
ยอดช าระ
ต่อเดือน

หมายเหตุ

1. สินเชื่อเคหะ 3,500,000.00 3,000,000.00 8.00% 29,000.00 ช าระเข้าปีท่ี 5

2. หนี้นอกระบบ 100,000.00 100,000.00 60.00% 5,000.00 ช าระเฉพาะดอกเบี้ย

3. สินเชื่อส่วนบุคคล 100,000.00 100,000.00 25.00% 4,000.00 ช าระขั้นต ่า 4%

4. บัตรกดเงินสด 100,000.00 100,000.00 25.00% 4,000.00 ช าระขั้นต ่า 4%

5. บัตรเครดิต 100,000.00 100,000.00 16.00% 8,000.00 ช าระขั้นต ่า 8%

รวม 3,900,000.00 3,400,000.00 50,000.00

ข้อมูลจาก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ 

หมายเหตุ : เป็นตัวเลขในการประมาณการ



ผ่อนไม่ไหว อย่าพึ่งทอ้

หากไมส่ามารถช าระขัน้ต า่ได ้หาวิธี ลดรายจ่าย  เพิ่มรายได้  ขายทรัพย์สิน 
แต่ถ้าหากยงัไมส่ามารถปลดหนี้ได้อกี  ควรเขา้ไปปรกึษาธนาคาร หรือเจรจากับเจ้าหนี้

เพื่อขอปรบัโครงสรา้งหนี ้หรือประนอมหนี้สิง่ส าคญั คือ  

ห้ามหนีหนี้เด็ดขาด!! 

ลดรายจ่าย 
เพิ่มรายได้

รี ไฟแนนซ์ 
(Refinance)

ปรับโครงสร้างหน้ี/
ประนอมหนี้

แฮร์คัต 
(Hair Cut)

ขายทรัพย์สิน หรือ 
น าเงินลงทุนมาใช้หนี้

ผ่อนหนี้หนกั เป็นเบา

ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย



1. ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้

หารายไดเ้สรมิ เพิ่มรายได้
เริ่มง่ายๆ จากการ ปรับสิ่งที่ชอบ ให้กลายเป็นรายได้

   ชอบถ่ายรูป     ไปรับจ้างถ่ายรูป
   ชอบท่องเที่ยว    ไปเป็นไกด์
   ชอบท าอาหาร      หาท าเลท าขายหลังเลิกงาน 
            / วันหยุด

ลดรายจา่ย
ฉลาดซือ้ ฉลาดใช้…ลดรายจา่ยที่ไม่จ าเปน็

1. ตั้งงบก่อนใช้ และ คิดก่อนซื้อ
2. เปรียบเทียบก่อนซื้อ ถือคติว่า “ของดรีาคา
เหมาะสม”

3. สรุปการใช้จ่ายสม ่าเสมอ
4. ใช้น้อยกว่าหารายได้
5. ไม่ใช้  ไม่ซื้อ

ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย
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2. รี ไฟแนนซ์ 

ข้อควรค านึงก่อนรี ไฟแนนซ ์คือ ความคุ้มคา่
• เปรียบเทียบดอกเบี้ยที่ลดลงกับค่าใช้จ่ายที่จะเกิดขึ้น 
    เช่น ค่าประเมินหลักประกัน ค่าประกัน ค่าจดจ านอง
• ภาระในการส่งต่องวดเพ่ิมขึ้นหรือลดลง

เป็นการขอกู้จากเจ้าหนีร้ายใหม ่และน าเงินกู้ที่ ได้มาจา่ยเจ้าหนีร้ายเดิม
หรือการท าสัญญาใหมก่บัเจ้าหนีร้ายเดมิ

ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย
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ตารางสะสางหนี้
รายการหนี้ ยอดหนีเ้ต็ม ยอดหนีค้งเหลอื อัตราดอกเบีย้ 

(ต่อปี)
ยอดช าระ
ต่อเดือน

หมายเหตุ

1. สินเชื่อเคหะ 3,500,000.00 3,000,000.00 8.00% 29,000.00 ช าระเข้าปีท่ี 5

2. หนี้นอกระบบ 100,000.00 100,000.00 60.00% 5,000.00 ช าระเฉพาะดอกเบี้ย

3. สินเชื่อส่วนบุคคล 100,000.00 100,000.00 25.00% 4,000.00 ช าระขั้นต ่า 4%

4. บัตรกดเงินสด 100,000.00 100,000.00 25.00% 4,000.00 ช าระขั้นต ่า 4%

5. บัตรเครดิต 100,000.00 100,000.00 16.00% 8,000.00 ช าระขั้นต ่า 8%

รวม 3,900,000.00 3,400,000.00 50,000.00

ข้อมูลจาก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ 

หมายเหตุ : เป็นตัวเลขในการประมาณการ



ตัวอย่างการเปรยีบเทยีบอตัราดอกเบี้ยสนิเชื่อเคหะต่อปี

เงินตน้คงเหลอื
(บาท)

อัตราดอกเบี้ย
(ต่อปี)

เฉลี่ยดอกเบีย้ตอ่ปี
(บาท)

ดอกเบีย้ 3 ปีเท่ากบั 
(บาท)

ส่วนตา่ง
(บาท)

3,000,000.00 8.00% 240,000.00 720,000.00 
405,000.00 

3,000,000.00 3.50% 105,000.00 315,000.00 
หมายเหตุ : เป็นตัวเลขในการประมาณการ
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ตารางสะสางหนี้
รายการหนี้ ยอดหนีเ้ต็ม ยอดหนีค้งเหลอื อัตราดอกเบีย้ 

(ต่อปี)
ยอดช าระ
ต่อเดือน

หมายเหตุ

1. สินเชื่อเคหะ 3,500,000.00 3,000,000.00 8.00% 29,000.00 ช าระเข้าปีท่ี 5

2. หนี้นอกระบบ 100,000.00 100,000.00 60.00% 5,000.00 ช าระเฉพาะดอกเบี้ย

3. สินเชื่อส่วนบุคคล 100,000.00 100,000.00 25.00% 4,000.00 ช าระขั้นต ่า 4%

4. บัตรกดเงินสด 100,000.00 100,000.00 25.00% 4,000.00 ช าระขั้นต ่า 4%

5. บัตรเครดิต 100,000.00 100,000.00 16.00% 8,000.00 ช าระขั้นต ่า 8%

รวม 3,900,000.00 3,400,000.00 50,000.00

ข้อมูลจาก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ 

หมายเหตุ : เป็นตัวเลขในการประมาณการ



ประโยชนช์ว่ยลดภาระการจา่ยดอกเบีย้และเงินงวดผอ่นช าระ จากแหลง่เงนิกูอ้ืน่ทีม่อีัตราดอกเบี้ยสงู
ท าให้มีเงนิเหลอืมาลงทนุ/เก็บออมไดม้ากขึ้น หรือน ามาช าระหนี้สนิเพิม่เพือ่ปลดหนี้ไดเ้รว็ขึ้น

เปรียบเทียบอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ทั่วไป กับ สินเชื่อ MOU ธนาคารออมสิน

ประเภทสินเช่ือ เงินกู้นอกระบบ สินเช่ือส่วนบคุคล บตัรกดเงินสด บตัรเครดิต สวสัดิการ GSB
ยอดเงินกู้ 100,000 100,000 100,000 100,000 100,000
อตัราดอกเบีย้/ปี 60%

(ร้อยละ 5 ต่อเดือน)
25% 25% 16% 6.795%

เงินผอ่นช าระ/เดือน ช าระเฉพาะดอกเบีย้
(ประมาณ 5,000 บาท)

ช าระขัน้ต า่ 4%
(ประมาณ 4,000 บาท)

ช าระขัน้ต า่ 4%
(ประมาณ 4,000 บาท)

ช าระขัน้ต า่ 8%
(ประมาณ 8,000 บาท)

1,000

รวมเงินท่ีต้องช าระปีท่ี 1 60,000 43,954 43,954 68,100 12,000
- เงินต้น ปีท่ี 1 - 21,528 21,528 56,900 4,916
- ดอกเบีย้ ปีท่ี 1 60,000 22,425 22,425 11,200 7,084
เงินต้นคงเหลือ หลงัผอ่นช าระมาแล้ว 1 ปี 100,000 78,472 78,472 43,100 95,084

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

25%

60%

25%
16%

6.795%



นาย ก. มีรายรับ 32,000 บาท หักภาษีและกบข. 2,000 บาท คงเหลือ 30,000 บาท 
Example ภาระหนี้และคา่ผอ่นตอ่เดอืน

1. หนี้นอกระบบ 100,000 บาท > ช าระหนีเ้ดือนละ 5,000 บาท
2. สินเชือ่ส่วนบคุคล 100,000 บาท > ช าระหนีเ้ดือนละ 4,000 บาท
3. บัตรกดเงนิสด 100,000 บาท > ช าระหนีเ้ดือนละ 4,000 บาท
4. บัตรเครดิต 100,000 บาท > ช าระหนีเ้ดือนละ 8,000 บาท
          รวมเงินทีต่้องช าระหนีท้ัง้สิน้ 21,000 บาท
- สินเชือ่ธนวัฎ 300,000 บาท > ช าระหนีเ้ดือนละ 3,000 บาท
- สินเชือ่สหกรณฯ์ 200,000 บาท > ช าระหนีเ้ดือนละ 2,000 บาท

- รายรบั   32,000 บาท
หัก ภาษแีละกบข.              2,000 บาท
คงเหลอื   30,000 บาท
หัก ช าระหนีต้อ่เดอืนทัง้สิ้น                                       21,000 บาท 
1. หนี้นอกระบบ                5,000 บาท
2. สินเชื่อสว่นบคุคล          4,000 บาท
3. บัตรกดเงนิสด              4,000 บาท
4. บัตรเครดติ                  8,000 บาท
คงเหลอื   9,000 บาท               
หัก สินเชื่อธนวฎั                                       3,000 บาท
     สินเชื่อสหกรณ ์                                    2,000 บาท
คงเหลอืสทุธิ  4,000 บาท 

- รายรบั   32,000 บาท
หัก ภาษีและกบข.              2,000 บาท
คงเหลอื   30,000 บาท
หัก ช าระหนีธ้นาคารออมสิน            4,000 บาท 
คงเหลอื   26,000 บาท               
หัก สินเชื่อธนวฎั                                      3,000 บาท
     สินเชือ่สหกรณ ์                                              2,000 บาท

คงเหลอืสทุธิ  21,000 บาท

ยอดต่าง = 17,000 บาท 

กรณี Refinance มาธนาคารออมสนิกรณีช าระหนีส้ถาบนัการเงนิเดมิ

ตารางเงนิงวด
วงเงินกู้ (บาท) 3 ปี 5 ปี 7 ปี 10 ปี 15 ปี

100,000 3,200 2,100 1,600 1,300 1,000
200,000 6,400 4,200 3,200 2,500 2,000
300,000 9,500 6,200 4,800 3,800 3,000
400,000 12,700 8,300 6,400 5,000 4,000
500,000 15,900 10,300 8,000 6,300 4,900
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MOU  มหาวิทยาลัยมหิดล กับ ธนาคารออมสิน

วันที่ลงนามใน MOU 12 กุมภาพันธ์ 2551
ประเภทสินเชื่อที่ให้บริการ  เคหะ, สวัสดิการ
บุคลากรที่ได้สิทธิตาม MOU ข้าราชการ พนักงานมหาวิทยาลัย และลูกจ้างประจ า









3. ปรับโครงสรา้งหนี ้ประนอมหนี้

การเจรจากับเจา้หนี ้เช่น ธนาคาร สถาบันการเงิน ฯลฯ 
เพื่อขอแบ่งจา่ยคนืหนี้เปน็งวดๆ โดยมีเงือ่นไขตา่งๆ เช่น

ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย

• ขอขยายเวลาการช าระหนี้ 1-2 ปี
• ขอลดจ านวนเงินที่ต้องผ่อนในแต่ละงวด
• ขอหยุดดอกเบี้ยและไม่คิดดอกเบี้ยระหว่างที่ผ่อนช าระ
• ขอให้คิดดอกเบี้ยในอัตราปกติที่ ไม่ผิดนัด
• ขอลดหย่อนค่าธรรมเนียมหรือค่าปรับกรณีผิดนัดช าระ
• ขอโอนหลักประกันเพื่อช าระหนี้
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4. แฮรค์ัต 

เจรจาเพื่อขอลดยอดหนี้ค้างช าระ 
โดยแลกกับการจ่ายหนี้ส่วนที่เหลือทั้งหมด

คืนให้เจ้าหนี้ทันที

จ่ายคืนหนี้เปน็เงนิก้อนครัง้เดียว
โดยขอสว่นลดยอดหนี ้30-70% แลกกับการจ่ายคืนหนี้

ส่วนที่เหลือให้ทันที ส่วนใหญ่จะเป็นหนี้ที่มีการค้างช าระมานาน

ลูกหนี้สามารถเสนอเงื่อนไขต่อเจ้าหนี้ ได้ 
แต่การพิจารณาขึ้นอยู่กับดุลยพินิจ

ของเจ้าหนี้

ข้อสรุปในการเจรจาออกมาในรูปแบบใดขึ้นอยู่กับความพึง
พอใจของทั้ง 2 ฝ่าย (เงื่อนไข/เทคนิคการต่อรอง/ระยะเวลา)

ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย
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5. ขายทรพัยส์นิ / น าเงินลงทนุมาใช้หนี้

เงินออม/เงินลงทนุ

เงินฝาก สลากออมทรพัย์

กองทุน หุ้น

บ้าน ที่ดิน

รถยนต์ ของแบรนดเ์นม

ทรัพยส์นิ ควรขาย ถ้าไม่ได้ใช้ 
หรือมมีากเกินความจ าเป็น

ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย
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การบริหารการเงินอย่างยั่งยืน
• การรู้จักการเงินของตนเอง
• การตรวจสุขภาพทางการเงิน
• การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายเพือ่

วางแผนทางการเงิน 
• แนวทางการออมเงินเพื่ออนาคตที่

ยั่งยืน

1
การบริหารจัดการหนี้สิน

• รู้ทันหนี้ และแนวทางการจัดการหนี้ 
• การปรับปรุงโครงสร้างหนี้/การ

แก้ ไขหนี้

2 3
การรู้เท่าทันภัยทางการเงิน

• รู้เท่าทันกลโกง ภัยทางการเงินใน
รูปแบบต่าง 

4ๆ
74

การวางแผนการลงทุน
และการวางแผนภาษี

• รู้จักสินทรัพย์แต่ละประเภทใน
การลงทุน

• เลือกลงทุนอย่างไรให้เหมาะกับ
ช่วงวัย

• การวางแผนลดหย่อนภาษีเงินได้
และผลิตภัณฑ์การลดหย่อนภาษี
แบบต่าง ๆ
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โดยมิจฉาชีพ จะขอแอดไลน์ ให้ ไปเปิดแอปฯ ธนาคาร แล้วหลอกถามว่ามีเงินในธนาคารเท่าไหร่ ก่อนที่จะส่ง QR Code ให้ แตเ่ดี๋ยว
ก่อน “QR Code ที่มิจฉาชีพส่งให้ แทนที่จะเป็น QR Code รับเงินกับกลางเป็น QR Code จ่ายเงินแทน แล้วระบุจ านวนเงินเอาไว้ 
เพ่ือให้เหยื่อหลงกดโอนได้ทันที ถ้าไม่ได้เช็กต ารวจสอบสวนกลาง (CIB) ขอเตือนภัยว่า กองทุนต่าง ๆ ไม่มีนโยบายส่ง QR Code ให้
สแกนรับ หรือโอนเงินโดยเด็ดขาด ดังนั้นจึงขอให้ระมัดระวังในการโอนเงิน และตรวจเช็กชื่อบัญชี หมายเลขบัญชีทุกครั้ง ที่ท าธุรกรรม
เกี่ยวกับการเงิน โดยเฉพาะเมื่อสแกน QR Code













สรุปสูตร 3 รู้ ที่เปลี่ยนชีวิตการเงิน
1. รู้หา : เพิ่มรายได้
2. รู้เก็บ : ควบคุมรายจ่าย
3. รู้ต่อยอด : ลงทุน + ลดภาษี
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แบบลงทะเบียนผู้สนใจผลิตภัณฑ์ธนาคารธนาคารออมสิน
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